
रोहतक भूिम
लैबोरेटंंी का
वेब पेज तिा
बंंोिर एवं
असेसमेंट  ...

एदलवेटेड टंंैक
पंंभादवतों 
को िुकानें
दमलनी िुरंरोहतक, गुरंवाि,  1 फिविी 2024

प््ोिेसर डाॅ. अनीता
फवभागाध्यक्् मनोनीत
रोहतक। महर्षय दयानंद
रवश््रवद््ालय के कुलपरत प््ो.
राजबीर रसंह ने बॉटनी रवभाग की
प््ोिेसर डाॅ. अनीता सहरावत को
बॉटनी रवभाग का अध्यक्् मनोनीत
रकया है। कुलसरचव प््ो. गुलशन
लाल तनेजा ने बताया रक बतौर
बॉटनी रवभागाध्यक््ा प््ो. अनीता
रानी सहरावत की रनयुस्कत 1
िरवरी 2024 से तीन वष्य हेतु की
गई है। 

एमडीयू ने कई फरजल्ट
जारी फकए 
रोितक। महर्षय दयानंद
रवश््रवद््ालय ने रदसंबर 2023 मे्
आयोरजत बीएससी स्पोट्स्य साइंस
प््थम सेमेस्टर की फे््श व री-
अपीयर, एमए-रक््ा एवं सामररक
अध्ययन के चौथे सेमेस्टर
सीबीसीएस की री-अपीयर,
पीएचडी कोस्य वक्क-पुस््कालय
एवं सूचना रवज््ान की री-अपीयर,
एमकॉम चौथे सेमेस्टर डीडीई
सेमेस्टर फे््श जनवरी व री-
अपीयर जुलाई तथा एमकॉम चौथे
सेमेस्टर ऑनलाइन प््ोग््ाम फे््श
जनवरी व री-अपीयर जुलाई की
परीक््ा का पररणाम जारी कर रदया
है।  
एमडीयू ने खेलो इंफडया
के फलए क्वालीिाई फकया 
रोहतक। सारवत््ीबाई िुले पुणे
यूरनवर्सयटी मे् इस समय खेली जा
रही ऑल इंरडया इंटर यूरनववर्सयटी
मरहला हॉकी प््रतयोरगता मे् महर्षय
दयानंद यूरनवर्सयटी ने कीट
यूरनवर्सयटी भुवनेश््र को 9-0 से
हरा कर खेलो इंरडया यूरनवर्सयटी
गेम के रलए क्वालीिाई कर रलया
है। रवश््रवद््ालय के खेल रनदेशक
प््ो. आरपी गग्य ने बताया रक मैच
जीतने के रलए र््पयंका ने 4 गोल
रकए।  अलका को मैन ऑि द
मैच घोरषत रकया गया। उन्हो्ने
कहा रक टीम के प््दश्यन को देखते
हुए उम्मीद की जा सकती है रक
ऑल इंरडया का रखताब महर्षय
दयानंद रवश््रवद््ालय को ही
हारसल होगा।  
बेटे-बहु ने मारपीट कर
छीनी बुढ्ापा पे्रन
मिम। महम मे् एक बुजुग्य के साथ
मारपीट करने और उसकी बुढापा
पे्शन छीनने का मामला प््काश मे्
आया है। बुजुग्य का रोहतक
पीजीआई के उपचार चल रहा है।
पुरलस को दी रशकायत मे् वाड्य 14
रनवासी रामपत पुत्् अखेराम ने
बताया रक वह 75 साल का बूढा
आदमी है। उसके तीन बेटे ह्ै।
उसके बेटे राजे्द्् और रामशरण
ड््ाइवर है्। बेटे रजंद्् ने बुढ्ापा
पे्शन की कॉपी लेकर उसमे् से
पैसे रनकाल रलए। ऐतराज रकया
तो बेटे ने मारपीट रकया। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 15.7 िडगंंी
नयंनूतम 9.0 िडगंंी

11

12

: संकट मोचन मंदिर में
23वें वादंषिकोतंसव पर
कारंिकंंम सुबह 11 बजे से 

: मॉडल टाउन के पीएम शंंी
संकूल में एनएसएस
दिदवर सुबह 10 बजे से

: सुखपुरा चौक के पास
कमंिचारी भवन में सवंि
कमंिचारी संघ की पतंंकार
वातंाि िोपहर 12 बजे 

: इंडस पबंललक संकूल में
एनएसएस दिदवर लगेगा 

: चौधरी रणवीर दसंह हुडंंा
की पुणंर दतदि पर उनके
समादध संिल पर हवन
सुबह 10.30 बजे  

रहर मे् आज

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

गांव इस्माइला मे् घर मे् घुसकर एक
केरमस्ट आशीष की हत्या कर दी
गई। वारदात मंगलवार देर रात 2.30
बजे की गई। इस हत्या को नवंबर मे्
पड्ोसी के साथ हुए झगडे् से
जोड्कर देखा जा रहा है। यह झगड्ा
गली मे् कीचड् को लेकर हुआ था
और इसमे् आशीष घायल भी हुआ
था। आरोप है रक झगड्ा करने वालो्
ने आशीष को जान से मारने की
धमकी भी दी थी। इस मामले मे् केस
भी दज्य रकया गया था। रात को घर मे्
घुसकर युवक की हत्या से पूरा
इस्माइला दहशत मे् है। समाचार
रलखे जाने तक हत्यारे पुरलस की
रगरफ्त से बाहर थे। पुरलस ने
आशीष के भाई अजय की रशकायत
पर गांव के ही तीन युवको् के
रखलाि केस दज्य कर रलया है।
दूसरी ओर पुरलस और एिएसएल
की इंचाज्य डॉ. सरोज दरहया ने मौके
पर सबूत जुटाए है्। गांव इस्माइला
का रहने वाला 26 वष््ीय आशीष
बेरी रोड पर केरमस्ट की दुकान

चलाता था। इसके साथ ही वह
प््ोपट््ी डीलर का काम भी करता था।
वह मंगलवार रात को घर आकर
कमरे म्े सोया था। इसी दौरान देर
रात करीब 2.30 बजे रकसी ने
दरवाजा खटखटाया। आशीष अपने
कमरे से रनकलर गेट खोला तो
बाहर खड्े बदमाशो् ने उसे गोली
मार दी। गोली रदल मे् लगी और वह
वही् रगर गया। गोली की आवाज
सुनकर पररवार के सदस्य भी जाग
गए। आशीष खून से लथपथ िश्य
पर रगर हुआ है। पररवार के सदस्यो्
ने बाहर देखा तो कोई नजर नही्
आया। पररजनो् ने आशीष को रनजी
अस्पताल मे् भत््ी करवाया, लेरकन
डॉक्टरो् ने उसे मृत घोरषत कर रदया। 

मंगलवाि देि िात 2.30 बजे वािदात, सीने में मारी गोली 
इस्माइला गांव के िी तीन युवको् ने घर मंे
घुसकर केरमस्ट की गोली मारकर ित्या की

n हमलावार वारदात करने
के बाद मौके से फरार 

n गली में कीचडं को लेकर 
हुए झगडंे से जोडंा जा रहा 

रोहतक। (मृतक आिीष का फाइल फोटो)। मौके पि जांच कितीं एफएसएल इंचाजंज डॉ. सिोज दरहया औि अनंय पुरलस।  फोटो: हरिभूिम 

मृतक के भाई ने
करवाया केस िज्च

सुबह हत्या की सूचिा
नमिी थी। पुनिस िे मौके
पर पहुंचकर मामिे की
जांच की। िही्, मृतक के

भाई अजय की नशकातय
पर मोनहत, सनचि उफ्फ भोिू ि मोिू
के नखिाफ निनभन्ि धाराओ् के तहत
केस दज्य करके मामिे की जांच शुर्
कर है। -सुलेंदंं, थािा प््भारी, सांपिा

रंरजश से जोड्कर िेखी जा रिी ित्या
मृतक के भाई अजय िे बताया नक 18 ििंबर को आशीर का गांि मे्
झगड्ा हुआ था। उस दौराि घर के पास गिी मे् कीचड् होिे के
कारण उसके चाचा आजाद ि ताऊ का िड्का राकेश उसमे् ई्ट
डािकर रास््ा बिा रहे थे। इसी दौराि उिके पड्ोसी ई्ट डाििे ि

आिे-जािे का रास््ा बिािे से मिा करिे िगा। आरोप है नक उसिे
गािी-गिौज भी की। इसके बाद आशीर िे दोिो् पक््ो् को समझा नदया और
खुद घर चिा गया। अजय िे आरोप िगाया नक कुछ देर बाद गांि के ही
मोनहत, सनचि उफ्फ भोिू और मोिू िे घर आकर आशीर पर तेजधार हनथयार
और िाठी डंडो् से हमिा कर नदया। शोर सुिकर पनरिार िािो् िे उसे बचाया।
तीिो् जाि से मारिे की धमकी देकर िहां से चिे गए। इस झगड्े म्े भी
नगरफ्तारी की गई थी। 

ऊपर कमरे में सोया था रारा
अजय िे बताया नक आशीर प््ॉपट््ी डीिर का भी काम करता था। 30 जििरी की रात आशीर कमरे मे् सोिे
चिा गया था। िह िीचे कमरे मे् सो रहा था और उसका चाचा आजाद ऊपर कमरे मे् सोया हुआ था। रात को
गोिी चिी तो चाचा तुरंत िीचे आया और देखा नक आनशर खूि से िथपथ पड्ा था। 

मदडि मंे प््भािी शोध पत्् डलखने 
की जानकारी साझा की

रोहतक। महन्रय दयािंद निश््निद््ािय के इंस्टीट््ूट ऑफ मैिेजमे्ट
स्टडीज एंड नरसच्य ि््ारा स्िराज सदि मे् संचानित- एडिांस्ड
स्टैनटक्सटकि टूल्स एंड मैथेड्स इि नरसच्य काय्यशािा मे् बुधिार को तीसरे
नदि सुबह के सत्् म्े नचटकारा यूनििन्सयटी, चंडीगढ् के डाॅ. अनमत नमत््ि िे
निशेर व्याख्याि नदया। डा. अनमत नमत््ि िे शोध काय्य के प््काशि के निए
उपयुव्त जि्यल्स के चयि करिे के निए शोधान्थययो् का माग्यदश्यि नकया
और शोध काय्य के निए उपयुव्त जि्यल्स के चयि की महत््ा से अिगत
करिाया। उन्हो्िे प््भािी शोध पत्् निखिे के सही तौर-तरीको् बारे
व्यािहानरक जािकारी सांझा की। उन्हो्िे शोध काय्य प््काशि के निए
जि्यल्स चुििे के दौराि सही जािकारी, मैन््िव्स तथा इंपेव्ट फैव्टस्य आनद
के महत्ि को रेखांनकत नकया।

जाट संस्था चुनाि के डलए 8 बजे से शुर्
होगी िोडटंग : िॉ. निनीत अहलाित

रोहतक। उत््र भारत की सबसे प््ाचीि जाट नशक््ण संस्था रोहतक के
कॉिेनजयम सदस्यो् के 4 फरिरी को होिे िािे चुिाि की तैयानरयो् का ल्िू
न््पंट तैयार हो चुका है। संस्था के 95 कॉिेनजयम के निए चुिाि होगा और
10 कॉिेनजयम मे् सदस्यो् का निन्ियरोध चयि नकया जा चुका है। जाट नशक््ण
संस्था के प््शासक के ओएसडी डॉ. िििीत अहिाित िे यह जािकारी
दी।डॉ. अहिाित िे बताया नक सभी कॉिेनजयम के निए चुिाि बैिेट पेपर
से करिाए जाएंगे। इस चुिाि मे् 8523 आजीिि सदस्य मतदाि हेतू योग्य
है्। मतदाि की प््न््कया प््ात: 8 बजे शुर् होगी और दोपहर बाद 3 बजे तक
चिेगी। इसके पश््ात मतगणिा और पनरणाम घोनरत नकए जाएंगे। उन्हो्िे
बताया नक संस्था के सभी स्कूिो् ि कॉिेजो् म्े 95 पोनिंग स्टेशि बिाए गए
है्। पोनिंग स्टेशिो् की समस्् जािकारी संस्था की िेबसाइट पर उपिल्ध
है। डॉ.  अहिाित िे बताया नक आमजि को नकसी प््कार की असुनिधा ि
हो इसके निए भी  समस्् तैयानरयां पूरी कर िी गई है्। 

पंडित नेकीराम शम्ाा राजकीय महाडिद््ालय मे्
प्लेस्ामे्ट फेयर मंे 115 छात्् शाट्ा डलस्ट डकए

रोहतक। पंनडत िेकीराम शम्ाय राजकीय महानिद््ािय मे् प्िेस्मे्ट सेि एिं
कनरयर गाइडे्स सेि के सहयोग से प्िेसमे्ट फेयर का  आयोजि नकया
गया। नजसमे् निनभन्ि कॉिेजो् के 610 से ज््यादा निद््ान्थययो् िे नहस्सा निया।
नजसमे् गुड्गांि, नदल्िी ि रोहतक की निनभन्ि कंपनियो् िे 115 निद््ान्थययो्
को शाट्य निस्ट नकया। प््नतनिनधयो् ि््ारा निद््ान्थययो् के इंटरव्यू निए गए।
न््पक्नसपि डॉ. िोकेश बल्हारा  िे रोजगार मेिे का शुभारंभ नकया। प्िेस्मे्ट
सेि के कन्िीिर डाॅ. सुरे्द्् सांगिाि िे निद््ान्थययो् को कॉिेज  की प्िेस्मे्ट
एिं कनरयर गाइडे्स सेि के बारे मे् बताया। इस मौके पर डाॅ. सतीश खासा,
डॉ. दीपक, डाॅ. हर्य िांदि, डाॅ. बबीता, डॉ. िंदिा सनहत अन्य मौजूद रहे।

एमडीयू में 9 से पांर रिन रिखरंेगे रंग
हरिभूिम न्यूज:िोहतक

महर्षय दयानंद रवश््रवद््ालय 9
िरवरी से रंगोत्सव 2024 का
आयोजन करेगा। इस वष्य रंगोत्सव
भारतीयता के संदेश को मुखररत
करेगा। एमडीयू कुलपरत प््ो.
राजबीर रसंह ने कहा रक रंगोत्सव
2024 रवकरसत भारत ~2047 के
थीम को रेखांरकत करते हुए
सारहत्य-संस्कृरत-कला के रवरवध
आयामो् पर के्र््दत रहेगा। कुलपरत
ने कहा रक रंगोत्सव के रवरवध रंगो्
के जररए रवश््रवद््ालय रवद््ार्थययो्
को अपनी प््रतभा-प््दश्यन का
अवसर प््ाप्त होगा। अरधष््ाता छात््
कल्याण प््ो. रणदीप राणा ने बताया
रक 9 से 13 िरवरी तक उत््र पर््िम
अंतर रवश््रवद््ालय युवा महोत्सव

को रंग-तरंग के र्प मे् आयोरजत
रकया जाएगा। रनदेशक युवा
कल्याण डाॅ. जगबीर राठी ने बताया
रक 14 िरवरी से रंग-उत्सव के
रवरभन्न रंग इवे्ट्स का आयोजन
होगा। 14 िरवरी को रंग-बहार
आयोरजत करने की योजना डाॅ.
राठी ने साझा की। तदुपरांत रंग
सुर(संगीत इवे्ट्स), रंग कलम
(सारहस्तयक इवे्ट्स), रंग सृजन
(दृश्य कला इव्ेट्स, रंग रास

(रथयेटर इवे्ट्स) तथा रंग व्यंजन
(व्यंजन संबंरधत इवे्ट्स) का
आयोजन िरवरी-माच्य मे् होगा।
इवे्ट्स के साथ-साथ काय्यशाला
आयोजन भी रंगोत्सव का रहस्सा
रहेगा। कुलसरचव प््ो. गुलशन लाल
तनेजा, डीएसडब्लू प््ो. रणदीप
राणा, संगीत रवभाग की अध्यक्् प््ो.
रवमल, खेल रनदेशक प््ो. आरपी
गग्य, चीि वाड्यन कन्या छात््ावास
प््ो. सपना गग्य आरद मौजूद रहे। 

रंगोत्सव के फवफवध रंगो् के जफरए छाि््ो् को प््फतभा-प््िर्यन का अवसर प््ाप्त होगा

ररसर्च और नई तकनीको् के आरवष्कार मंे
आर्टचरिरशयल इंटेरलजंेस की अिम भूरमका

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

पंरडत भगवत दयाल शम्ाय स्वास्थ्य
रवज््ान रवश््रवद््ालय के मल्टी
रडरसस्पलन ररसच्य यूरनट ि््ारा
स्वास्थ्य सेवा मे् कृर््तम बुर््ि का
प््भाव रवषय पर काय्यक््म का
आयोजन रकया गया। इस काय्यक््म
के संयोजक एमआरयू की नोडल
अरधकारी व बायो कैरमस्ट््ी रवभाग
की अध्यक्् डॉक्टर रसस्मम खरब
रही। काय्यक््म का आयोजन 31
जनवरी को िाम््ेसी कॉलेज के
लेक्चर रथएटर-2 मे् रकया गया।
सेरमनार मे् बुधवार को मुख्य
अरतरथ ररजस्ट््ार डॉक्टर एचके
अग््वाल रहे। डॉक्टर एचके

अग््वाल ने बताया रक ररसच्य व नई
तकनीको् के आरवष्कार म्े
आर्टयरिरशयल इंटेरलजे्स की अहम
भूरमका है। यह सेमीनार एमआरयू
ि््ारा आयोरजत 25वां काय्यक््म था।
केक करटंग सेरेमनी म्े एचके
अग््वाल, सीरनयर प््ोिेसर डॉ.
जगत रसंह, डॉ. एस के रसंगल, डॉ.
गजे्द्् रसंह, डॉ. अशोक रसंगल, डॉ.

प््वीन मल्होत््ा, डॉ. सुशीला तक््क
और डॉ. कुलदीप शारमल रहे।
काय्यक््म मे् मुख्य वक्ता के र्प मे्
यूरनवर्सयटी ऑि रसडनी
ऑस्ट््ेरलया से डॉ. योगेन्द्् रमश््ा रहे।
उन्हो्ने बताया रक रकस तरह से
आर्टयरिरशयल इंटेरलजे्स
रचरकत्सा मे् एक महत्वपूण्य रहस्सा
बन चुकी है। 

पीजीआईएमएस मे् ‘कृफ््िम बुफ््ि का प््भाव’ फवषय पर काय्यक््म अज््ात वाहन की टक््र
से युवक की मौत  

रोितक। गांव खरावड् स्सथत
अज््ात वाहन की टक््र से एक
युवक की मौत हो गई। रजसकी
सूचना रहागीरो् ने पुरलस को दी।
पुरलस ने मौके पर पहुंचकर मामले
की जांच शुर् कर दी। जांच के बाद
शव को कब्जे मे् लेकर पोस्टमॉट्यम
के रलए पीजीआई के शवगृह मे् भेज
रदया है। हालांरक मृतक की पहचान
नही् सकी है। 

आईएमटी थाना प््भारी सुशील
कुमार ने बताया रक उन्हे् बुधवार को
सूचना रमली थी रक गांव खरावड् के
पास हादसा हुआ है। इसकी सूचना
रमलते ही पुरलस टीम मौके पर
पहुंची और जांच मे् जुट गई। मृतक
की पहचान के रलए प््यास रकए जा
रहे है्। जांच के दौरान पता चला रक
मृतक पैदल ही जा रहा था। इसी
दौरान रकसी अज््ात वाहन ने उसे
टक््र मार दी। 

रोहतक। चुनाव की तैयारियों को लेकि बैठक किते जाट रिकंंण संसंथा के
पंंिासक के ओएसडी डॉ. नवनीत अहलावत। फोटो: हरिभूिम 

कार्यक््म स्लोगन  लेखन मंे साक््ी प््थम, तन्वी र््ितीय और रिमांशी ने तृतीय
डॉक्यूमे्ट््ी फिल्म
मे् आफित्य प््थम

व प््ेजीता 
फ््ितीय रहा

वाद वववाद स्पर्ाा मे् पीएमश््ी राजकीय कन्या ववरष््
माध्यवमक ववद््ालय मॉडल टाउन की टीम प््थम

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

पीएमश््ी राजकीय कन्या वररष््
माध्यरमक रवद््ालय मॉडल टाउन मे्
बुधवार को खंड स््रीय कानून
साक््रता काय्यक््म का आयोजन
रकया गया। रजसमेे् रोहतक ब्लॉक
के सरकारी व प््ाइवेट रवद््ालयो् ने
भाग रलया। इस दौरान रवरभन्न
प््रतयोरगताओ् का आयोजन रकया
गया। वाद  रववाद मे् राजकीय
कन्या वररष्् माध्यरमक रवद््ालय
मॉडल टाउन रोहतक  की टीम  ने
प््थम, राजकीय वररष््  माध्यरमक
रवद््ालय पहरावर की टीम ने र््ितीय
और  राजकीय कन्या वररष््
माध्यरमक रवद््ालय  चमररया की
टीम ने तृतीय स्थान  हारसल रकया।

प््रतयोरगता के दौरान स्लोगन
लेखन मे् साक््ी ने प््थम, तन्वी ने
र््ितीय और रहमांशी ने तृतीय स्थान
प््ाप्त रकया। इसी तरह से डॉक्यूमे्ट््ी
रिल्म प््रतयोरगता मे् आरदत्य ने
प््थम,  प््ेजीता ने र््ितीय व पूजा
तृतीय स्थान हारसल रकया। इसके

अलावा पीपीटी मे् रनरकता प््थम,
साररका र््ितीय व दीपांशी  ने तृतीय
स्थान, करवता मे् अंजू पहले, छरव
दूसरे और लर््कका तीसरे, रनबंध
लेखन मे् ररया प््थम, प््ाची ने
र््ितीय, पल्लवी ने  तृतीय, पे्रटंग मे्
स्नेहा प््थम, रबपाशा र््ितीय, इशांत

ने तृतीय स्थान हारसल रकया। इसी
तरह  से भाषण मे्  रचत््ाक््ी ने
पहला, अंशुल ने दूसरा व मनीषा ने
तीसरा  स्थान प््ाप्त रकया। काय्यक््म

का संचालन कानून साक््रता की
ब्लॉक नोडल ऑरिसर  अंजू
डबास व मॉडल टाउन रवद््ालय के
डीडीओ रणवीर ने रकया। 

नाटक मंे राजकीय कन्या वररष्् माध्यरमक
रवद््ालय करौ्था की टीम अव्वल

क्विज मे् पठानिया पक्लिक स्कूि पहिे, राजकीय कन्या  िनरष्् माध्यनमक निद््ािय
कंसािा दूसरे ि जॉि िेस्िे कान्िे्ट िे  तृतीय  स्थाि, िाटक मे् राजकीय कन्या
िनरष््  माध्यनमक निद््ािय करौ्था की टीम प््थम,  राजकीय कन्या िनरष््
माध्यनमक निद््ािय  सांघी की टीम िे   न््ितीय, राजकीय कन्या  िनरष्् माध्यनमक
निद््ािय  धामड् की टीम िे तृतीय  स्थाि हानसि नकया। 

कानूनी साक््रता पर प््काश डाला
िशोरािस्था मे् कािूिी साक््रता की आिश्यकता ि महत्ि पर प््काश डािा
काय्यक््म खंड नशक््ा अनधकारी डॉ. रंजिा दिाि की अध्यक््ता मे् आयोनजत नकया
गया। नजसका शुभारंभ नजिा नशक््ा अनधकारी मिजीत मनिक िे मां सरस्िती के
समक्् दीप प््ज्िनित करके नकया। काय्यक््म के अंतग्यत मिजीत ि रंजिा ि््ारा
नकशोरािस्था मे् कािूिी साक््रता की आिश्यकता ि महत्ि पर  जािकारी दी
गई। प््नतयोनगताओ् मे् प््थम, न््ितीय, तृतीय स्थाि प््ाप्त करिे  िािे बच््ो् को
बीइओ डॉ. रंजिा दिाि ि््ारा प््माण पत्् नितनरत नकए गए।



हंदयरों में कई लोग अधूरी नींद
से परेशान रिते िैं, कंरोंहक

सहंदयरों मंे सुकून भरी नींद के हलए
चाहिए आरामदारक हबसंंर। कई
लोग इसका शॉटंयकट रंम िीटर में
तलाशते िैं, लेहकन बेडरंम को गमंय
रखने के हलए रंम िीटर का सिारा
लेना सिी निीं िै। रंम िीटर शरीर के
हलए नुकसानदारक िोता िै। िीटर
बेडरंम में ऑकंसीजन के संंर को
कम कर कमरे को गमंायइश से भरपूर
बनाने की बजार, उसे घुटन से भर
देता िै। इसका मतलब रि निीं िै हक
सहंदयरों में हबसंंर को गमंय करने के
कोई उपार िी निीं िंै। रिां कुछ सरल
उपार बता रिे िंै- 
इस््ेमाल करे् वूडेन फन््ीचर: बेडरंम को गमंय रखने
का एक सरल और पंंाकृहतक उपार रि िै हक वूडेन
फनंंीचर का इसंंेमाल करना चाहिए। लकडी का बेड,
िवा और फशंय से ठंडक को आपके गदंदे तक पिुंचने से
रोकता िै। इस तरि बेड का गदंदा आरामदारक और
गमंायइश से भरपूर रि सकता िै। 
अच्छी क्वारलटी के गद्दे: एक अचंछा हबसंंर,
आरामदारक गदंदे से बनता िै, और आरामदारक गदंदा
अचंछी कंवाहलटी का िोता िै, जो सामानंर गदंदे से थोडा
मिंगा िो सकता िै। खराब गुणवतंंा वाले गदंदे आपको
हचपहचपे और असुहवधाजनक एिसास से भर देते िंै,
हजसके पहरणामथंवरंप नींद खराब िोती िै। रिी निीं
नींद खराब िोने से जगने पर शरीर में ददंय िोता िै।
इसहलए सुहनहंशचत करें हक आप अचंछी गणुवतंंा वाले
गदंंे का इसंंेमाल करें। 
बेडसाइड टेबल लगाएं: अपने मोबाइल रा चशंमे को
रखने के हलए, रात में पीने के हलए पानी रखने के हलए
बेड से सटाकर साइड टेबल लगाएं। वरना इस मौसम में
नींद बार-बार हडथंटबंय िोती िै। दरअसल, सहंदयरों में जब
आप एक बार अपने गमंय हबसंंर पर लेट जाते िंै, तो
हकसी भी जरंरत के हलए हबसंंर छोडंना पडं सकता िै।
इसहलए अपने बेड के साथ एक नाइट थंटैंड रा बेडसाइड
टेबल जरंर रखें, हजसमें रात की
जरंरी चीजें रखी जा सक्ं। 
रबस््र पर हो् कई तरकए:
सुहनहंशचत करें हक आपके हबसंंर पर
गमंायिट से भरपूर कई रोएंदार तहकए
िों। तहकरों के ढेर आपके हबसंंर और
शरनककंं को आरामदारक बनाते िंै।
इसके अलावा, जब आप पढ रिे िोते

िैं रा हबसंंर पर काम कर रिे िोते िैं, तो तहकए परंायपंत
आराम और सिारा पंंदान करते िैं। अपने शरनककंं में
अहतहरकंत गमंायिट के हलए हवहभनंन आकारों, सामहंंगरों
और रंगों के तहकरों का उपरोग कर सकते िंै।
ओढ़ने के रलए चुने् रजाई: हबसंंर पर सोते समर
ओढने के हलए भारी कंबल की जगि अचंछी कंवाहलटी
की मुलारम रजाई चुनें। इससे आपको आरामदारक और
परंायपंत गमंायिट भरी नींद हमलेगी। खुरदरा कंबल आपकी
तंवचा को परेशान कर सकता िै, रि आराम से सोने निीं
देगा। इसहलए कंबल भी चुनें तो गमंय और मुलारम चुनें। 
अन्य सुझाव: मौसम के अनुसार उपरुकंत कपडे पिनें
जैसे हक पजामा के साथ एक लंबी टी-शटंय। इस मौसम
में ऊनी हमहंंित गमंय कपडे पिनें। 
4रात में सोने से पिले गमंय पानी से थंनान आपको

आरामदारक नींद दे सकता िै। अगर आपको ठंड
लग रिी िै तो हबसंंर पर अपने साथ गमंय पानी की
बोतल लेकर सोएं।

4खुद को गमंय रखने के हलए सोने से पिले अपनी
पसंद के गमंय पेर का आनंद लें। रहद आपको सोने से
पिले कॉफी रा चार पसंद निीं िै, तो खुद को
िाइिंंेटेड रखने के हलए दूध रा गुनगुने पानी का
सेवन करें। *
आमंव््ित है् लेख...

स्वयं डॉक्टस्च या लेखक, स्पेशरलस्ट डॉक्टिो् से बातरीत पि आधारित
लेख िमे् इस पृष्् मे् प््काशनाथ्च भेज सकते िै्। लेख इस पते पि भेजे्
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डॉक्टस्स सजेशन
डॉ. आर. पी. वसंह सीवनयर वफवजवशयन, एनसीआर

स

मेरी उम्् 51 वर्ण है। मेरी फैरमली मे् कै्सर
की रहस्ट््ी रही है। मुझे यह बीमारी ना
हो, इसके रलए मुझे क्या साविारनयां
बरतनी चारहए? 

-शरशकांत, रबलासपुर
इस तरि की बीमारी आनुवांहशक निीं िोती िै
हक पहरवार में हकसी को िुई िै तो दूसरे को
िोगी िी। इसके बावजूद आप खान-पान पर
धंरान दें। कैंसर संबंहधत कुछ सामानंर जांच
िोती िैं, इनंिें करवा सकते िैं। हकसी भी पंंकार
के कंैसर जैसे लकंंण हदखने पर जांच कराने
में लापरवािी ना बरतें।
मेरी उम्् 59 वर्ण है। सद््ी के मौसम मे् मेरी
नाक से पानी रनकलता रहता है। इससे
बहुत परेशानी महसूस होती है, कृपया मेरी
समस्या का समािान बताएं?

-राजकुमार, रायपुर
अहधक सदंंी िोने से इस तरि की परेशानी
काफी लोगों को िोती िै। इसके हलए आपको
सदंंी से बचना िोगा। साथ िी अपना
खान-पान ऐसा करना िोगा, हजससे कम
तापमान में भी बॉडी बैलेंस कर सके। इसके
हलए अपनी डाइट में गमंय तासीर वाले फूडंस
अहधक मातंंा में लंे।
मेरी उम्् 43 वर्ण है। कुछ रदनो् से मुझे
बार-बार यूरीनेशन के रलए जाना पड्ता
है। िान-पान और लाइफस्टाइल म्े कोई
बदलाव नही् रकया है। ऐसा क्यो् हो रहा है
और मुझे क्या करना चारहए?

-प््काश, रोहतक
हजस तरि की समथंरा आप बता रिे िैं, वि
गमंंी के मुकाबले सहंदयरों में काफी लोगों को
िोती िै। आप इस बात पर गौर करें हक कंरा
आपको ऐसी समथंरा िर बार सहंदयरों मंे िोती
िै? कंरोंहक गहंमयरों में शरीर से पसीना
हनकलता िै, लेहकन सहंदयरों मंे पसीना निीं
हनकलता। इन हदनों कम पानी पीने के बाद भी
रूहरनेशन बार-बार जाना आम िै। इसके बाद
भी कोई संदेि िै तो आप जरंर एक बार
रूरोलॉहजथंट से संपकंक करें।

मेरी उम्् 34 वर्ण है। कुछ रदनो् से मुझे भूि
नही् लगती, थकान होती है, मुंह पर सूजन
हो रही है्। ये रकस बीमारी के लक््र हो
सकते है्, मुझे रकस डॉक्टर को रदिाना
चारहए, कृपया बताएं?

-कुलदीप, भोपाल
जैसा आप बता रिे िंै हक भूख निीं लगती
और थकान भी लग रिी िै, तो रि कई बीमारी
की वजि से िो सकता िै, मसलन शरीर में
खून की कमी रा टीबी िोने पर भी ऐसे िी कुछ
लकंंण हदखते िैं। बेितर िोगा हक आप हकसी
जनरल हफहजहशरन संपकंक करें। डॉकंटर कुछ
टेथंट करवाएंगे, हजससे पता चलेगा हक कोई
बीमारी िै रा निीं? कोई बीमारी पता चली तो
उसके बाद िी टंंीटमेंट शुरं िो पाएगा।
मेरी उम्् 27 वर्ण है। मै् यह जानना चाहता
हूं रक सर्दणयो् मे् रकन फलो् का ज्यादा
सेवन करना चारहए और रकसे अवॉयड
करना चारहए, कृपया बताएं?

-ररचत,जबलपुर 
सदंंी के मौसम में आपको कफ कोलंड जंरादा
िोता िै तो खटंटे फल खाने से बचें। अगर
ऐसी समथंरा निीं िोती िै तो इस मौसम में
संतरा, कीनू खाने चाहिए। इसके साथ िी
अमरंद, पपीता और अनार भी खाए जा
सकते िैं। केला खाने से जरंर बचना चाहिए
इससे कफ कोलंड िो सकता िै।
मेरी उम्् 61 वर्ण है। सद््ी से बचाव के रलए
हीटर का यूज करना चाहता हूं लेरकन मुझे
अस्थमा है। कुछ देर मे् ही घुटन महसूस
होने लगती है। मुझे क्या करना चारहए?

-रजते्द््, रदल्ली
आप बता रिे िैं हक आपको अथंथमा िै,
इसहलए आपको थोडंी सावधानी बरतनी
चाहिए। बाजार में ऑरल वाले िीटर भी
उपलबंध िैं, इनका इसंंेमाल कर सकते िैं।
सीधा िीटर के संपकंक ना आएं। िीटर को कमरे
के दूसरे कोने मंे रखंे और आप दूर बैठें। इससे
आपको कम परेशानी िोगी। *प््स््ुरत : ररचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंरित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

स्पेशल: वर्ल्ड क्ैसर-ले, 4 फरवरी

मसंप्टंप्स मदखने पर ना करे्
कै्सर टेस्ट कराने म्े देरी

िौसि कोई भी हो, सुकून भरी नी्द अगर रात िे् आए तो कई
बीिामरयां पास नही् फटकती है्। साथ ही पूरा मदन एनज््ेमटक
फीमिंग बनी रहती है। गहरी और सुकून भरी नी्द के मिए

क्या कुछ करना चामहए, आप जर्र जानना चाहे्गे। 
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...तब आएगी सुकून भरी नी्द 

ज के बदलते दौर में िर चीज
एडवांस, इफेसंकटव और ईजी टू
रूज िोती जा रिी िै, चािे वो
घरों मंे इसंंेमाल िोने वाली

पंलासंथटक के बोतल में पानी िो, मेरोनीज िो, टी
बैग िो, बंरूटी पंंोडकंटंस िों रा रुवाओं में धूमंंपान
को लेकर नए पंंरोग िों। लेहकन ऐसे कई बदलाव
कैंसर के खतरे को बढंा रिे िैं। जाहनए आज के
बदलते दौर में हकन कारणों से कैंसर िोने की
संभावना अहधक िो रिी िै।
फूड आइटम्स-ईवटंग हैवबट्स 
घरों मंे इसंंेमाल िोने वाली हकस तरि की चीजें,
कैंसर के खतरे को बढंा रिी िैं, इस बारे मंे पूछने पर
एकंशन कैंसर िॉसंथपटल, हदलंली में सीहनरर
कंसलंटेंट-मेहडकल ऑनंकोलॉजी- डॉ. जे.बी.
शम्ाण बताते िैं, ‘घरों मंे इसंंेमाल िोने वाली ऐसे
कई चीजें िैं, हजनसे कैंसर के खतरे की संभावनाएं
बढं रिी िैं, जैसे- पंलासंथटक की बोतल में रखा
पानी पीना खतरनाक िो सकता िै कंरोंहक इसमें
माइिंंो पंलासंथटक पाए जाते िंै। इस तरि कुछ लोग
आजकल पंलासंथटक की थैली में पैक गमंय चार
लेकर पीते िैं, जबहक इसमें भी माइिंंो पंलासंथटक
िोता िै, हजसकी आपके शरीर में जाने की
सभंावना िोती िै। विीं, आजकल टी बैग के
इसंंेमाल के कारण भी कैंसर िोने की संभावना
बनी रिती िै। दरअसल, इसमें एहपकंलोरो िाइहंंिन
नामक एक रसारन िोता िै, जो गमंय पानी में घुल
जाता िै और कैंसर का कारण बन सकता िै। इसके
अलावा आजकल की टेकंनोलॉजी में जिां आपके
हलए चीजें आसान िो गई िैं, विीं खतरे भी बढं गए
िैं, जैसे- रहद आप ओवन में खाना गमंय करके खाते
िैं, तो पंलासंथटक के बतंयनों आहद का इसंंेमाल ना
करें, कंरोंहक पंलासंथटक को गमंय करने पर इसमें से
एंडोहंंिन हडथंटंंसंकटंग नामक खतरनाक केहमकल
हनकलता िै, जो खाने के साथ घुलकर शरीर में
चला जाता िै और कैंसर की आशंका को बढंाता
िै। इसके अलावा लोग घरों में खाना नॉनसंथटक
बतंयन में पकाते िैं। अगर उसमें खाना जल जाए तो
कभी ना खाएं, कंरोंहक इसमें एहंंिलामाइड नामक
केहमकल बनने लगता िै, जो
कैंसर का कारण बनता िै।
विीं, मोमोज जैसे खाने पीने
की चीजों में इसंंेमाल िोने
वाला वाइट कलर का
मेरोनीज आजकल खूब
पसंद हकरा जा रिा िै, मगर
इसमें मौजूद फूड एहडहटवंस
की वजि से आपको
कोलोरेकंटल कैंसर जैसी गंभीर बीमारी िोने का
खतरा कई गुना बढं जाता िै। साथ िी हपजंंा, बगंयर,
िॉट डॉग, काबंंोनेटेड हं ंिंकंस, पंंोसेथंड मीट,
सॉसेज, पैकेजंड फूडंस, हरफाइंड काबंंोिाइिंंेट और
अहधक मीठे खादंर पदाथंंों के सेवन से आपको
कैंसर िोने का जंरादा खतरा िोता िै।’
ब्यूटी ि््ोडक्ट्स का यूज
महिलाओं और पुरंषों के दंंारा रूज हकए जाने वाले
कई लो कंवाहलटी के बंरूटी पंंोडकंटंस कैंसर से
संबंहधत खतरा उतंपनंन कर सकते िैं। इस बारे
में धमंयहशला नारारणा सुपरथंपेहशएहलटी
िॉसंथपटल, हदलंली में सीहनरर कंसलंटेंट-मेहडकल

ऑनंकोलॉजी- डॉ. रारजत चानना बताते िैं,
‘आजकल बालों को हसलंकी करने के हलए
कई पंंकार के केहमकल रुकंत उतंपादों का पंंरोग
हकरा जाता िै, हजसमें फॉमंंेसंलडिाइड और
फॉमंंेसंलडिाइड-हरलीहजंग रसारन िोते िैं। िालांहक
इनपर एफडीए का पंंहतबंध लगा िुआ िै। लेहकन
इस पंंकार के लो कंवाहलटी पंंोडकंटंस का इसंंेमाल

कैंसर के खतरे को
बढंा सकता िै। बालों
को सीधा करने वाले
इस पंंकार के कुछ
उतंपादों के पंंरोग से
अलंपकालीन और
दीघंयकालीन गंभीर
समथंराएं िोने की
संभावना बनी रिती

िै। फॉमंंेसंलडिाइड धुएं के संपकंक मंे आने से आंख,
नाक और गले मंे जलन िो सकती िै। साथ िी
शंवसन समथंराएं भी िो सकती िै। आगे चलकर
कैंसर का भी जोहखम बढं जाता िै। इसको लेकर
2022 के राषंटंंीर थंवाथंथंर संथंथान दंंारा अधंररन से
भी कई संकेत हमलते िंै, हजनमें इन रसारनों के धुएं

से महिलाओं में गभंायशर कैंसर की अहधक
संभावना को बतारा गरा िै। इसहलए रोजमरंाय
के उतंपादों मंे काहंसयनोजेहनक एजेंटों को पिचान
कर उनका पंंरोग ना करना अतंरंत मितंवपूणंय िै,
इसी से आप संभाहवत कैंसर की समथंराओं से बच
सकते िंै। इसी के साथ रि भी जरंरी िै हक
आप सुरहंंकत िेरर पंंोडकंटंस की पिचान करके
उनंिीं का पंंरोग करें।’
न्यू स्मोवकंग हैवबट्स
रंगथंटसंय में थंमोहकंग और इसके अलग-अलग
तरि के नए शौक से
कैंसर का खतरा भी बढं
रिा िै, इस बारे मंे पूछने
पर नारारणा िॉसंथपटल,
गुरंगंंाम मंे सीहनरर
कंसलंटेंट एंड डाररेकंटर-
मेहडकल ऑनंकोलॉजी-
डॉ. ररदीप रसंह बताते
िैं,  ‘थंमोहकंग और शराब
का सेवन कैंसर कारक तो िै िी। इसके साथ-साथ
आजकल हसगरेट की लत छुडंाने के हलए माकंंेट में

आई ई-हसगरेट, जो रुवा वगंय मंे काफी लोकहंंपर िो
रिी िै, भी कैंसर के खतरे को तेजी से बढंा रिी िै।
इसमें पंंरोग िोने वाले केहमकल काफी खतरनाक
िोते िंै, जैसे- हनकोहटन, फॉमंंेसंलडिाइड, हटन,
हनहकल, कॉपर, लेड, िंंोहमरम, आसंंेहनक और
डाई एसेटाइल मेटल जैसे पदाथंय कंवाइल में हमले
िोते िंै। दरअसल, ई-हसगरेट के वेपर को गमंय करने
के हलए कंवाइल का इसंंेमाल िोता िै और इनसे
लंगंस कैंसर का खतरा तेजी से बढंा िै। साथ िी
रुवा वगंय में फंलेवडंय िुकंंा पीने का भी चलन तेजी
से बढंा िै, हजसमें कई खतरनाक केहमकल

हमलकर फंलेवर बनाए
जाते िैं। राद रखें हक चािे
ई हसगरेट िो रा हफर
फंलेवडंय िुकंंा, दोनों में
खतरनाक केहमकल डाई
एहसटाइल हमला िोता िै,
जो आपकी सेित के हलए
घातक िै। इनमें कुछ अनंर
पंंकार के िाहनकारक

केहमकल भी िंै, जैसे-काबंयन मोनोऑकंसाइड,
कैडहमरम, अमोहनरा, रेडॉन (खतरनाक
नंरूसंकलरर गैस), हमथेन, चारकोल, एहसटोन
आहद। रे केहमकलंस कैंसर के खतरे को बढंाते िैं।’

रिां बताई गई बातों से साहबत िोता िै हक
कैंसर से बचाव के हलए आपको अपनी डेली
लाइफथंटाइल और फूड िैहबटंस पर धंरान 
देना िोगा। * प््स््ुरत: सेहत फीचस्ण

आ वैसे तो कै्सर होने की कई वजहे् हो सकती है्। िेमकन गित फूड हैमबट्स और िाइफस्टाइि संबंधी िापरवाही से कै्सर
का मरस्क अब हर उम्् के िोगो् िे् बढ्ने िगा है। वे कौन सी हैमबट्स है्, मजनसे कै्सर मरस्क बढ्ता है और इससे बचने

के मिए आपको मकन बातो् पर ध्यान देना चामहए, यहां मडटेि िे् बता रहे है् कुछ कैसर स्पेशमिस्ट्स। 

धी-अधूरी जानकारी के कारण आम
लोगों मंे नंरूटंंीशन से जुडंे कई भंंम

फैले िुए िैं। दुहनरा भर के िेलंथ एकंसपटंसंय
शोध और अधंररनों के माधंरम से कई भंंमों
को दूर करते िुए उनकी वासंंहवकता बताते
रिते िंै।
प्लांट प््ोटीन संपूर्ण नही् : अकसर
शाकािाहररों को भंंम िोता िै हक पंलांट बेथंड
फूड से शरीर के हलए जरंरी पंंोटीन की
आपूहंतय निीं िो पाती। थंटैनफोडंय रूहनवहंसयटी
के नंरूटं ंीशन साइंहटथंट और मेहडकल
मेहडहसन पंंोफेसर हंंिथंटोफर गाडंयनर के
अनुसार, ‘रि एक हमथ िै हक पंलांटंस में कुछ
अमीनो एहसड िोते िी निीं। सच रि िै हक
सभी पंलांट बेथंड फूडंस में सभी 20 पंंकार के
अमीनो एहसड िोते िैं। िां, इतना सा फकंक
जरंर िोता िै हक एहनमल बेथंड फूड की तरि
इनमें अमीनो अमंलों का अनुपात आइहडरल
निीं िोता।’
सोया फूड से बे््स्ट कै्सर का ररस्क: सोरा
में पंलांट एथंटंंोजेंस की िाई डोज िोती िै,
हजसका नाम आइसोफंलेवोंस िै। जानवरों पर
हकए गए अधंररन में पारा गरा िै हक इनके
कारण उनमें बेंंथंट टरूमर सेल संथटमंरुलेट
िोती िैं। िावंयडंयटी एच चान थंकूल ऑफ
पसंबलक िेलंथ मंे नंरूटंंीशन हडपाटंयमेंट के
पंंमुख फैंंंक बी िू बताते िंै, ‘मनुषंरों पर हकए
गए अधंररन में ऐसा कुछ निीं पारा गरा।

इसकी बजार रि जरंर पारा गरा िै हक
सोरा बेथंड फूड और हंंिंक, बंंेथंट कैंसर के
हरथंक से सुरकंंा देते िैं और इन बीमारी के पंंहत
लाभकारी िोते िैं। सोरा फूडंस लाभकारी
पोषक ततंवों के पावर िाउस िोते िैं, िाटंय
हडजीज का जोहखम भी कम करते िैं। इनमें
उचंं गुणवतंंा वाले पंंोटीन, फाइबर, हवटाहमन
और हमनरलंस िोते िंै।’
बच््ो् को मूंगफली ना रिलाएं: बरसों से
माता-हपता को सलाि दी जाती रिी िै हक

बचंंों को कम उमंं मंे मंूगफली ना हखलाएं।
लेहकन एलजंंी एकंसपटंसंय के मुताहबक अगर
बचंंों को कोई फूड एलजंंी, एसंकजमा आहद
निीं िै तो मूंगफली हखला सकते िैं। शुरंआत
पीनट बटर, पीनट पफ आहद से की जा
सकती िै। छोटे बचंंों को पानी एबंंेथंट हमलंक
रा फॉमंयूला हमलंक में पीनट बटर हमलाकर
िफंते में एक-दो बार दे सकते िैं। नॉथंय वेथंटनंय
रूहनवहंसयटी में सेंटर फॉर फूड एलजंंी एंड
अथंथमा हरसचंय की हनदेशक रंहच गुपंता किती

िैं, ‘बचंंे को एसंकजमा रा कोई अनंर समथंरा
िै तो हचहकतंसक की सलाि लें। बचंंों को
पिले साल में डारवसंय डाइट देकर फूड
एलजंंी से बचारा जा सकता िै।’
डेयरी रमल्क से अच्छा प्लांट रमल्क:
अहरजोना थंटेट रूहनवहंसयटी की सथंटेनेबल
फूड हसथंटम की पंंोफेसर कैथरीन मेरीगन
किती िैं, ‘गार के दूध के एक कप में 8 गंंाम
पंंोटीन िोता िै, जबहक आलमंड हमलंक में
मातंं एक-दो गंंाम और ओट हमलंक में मातंं
दो-तीन गंंाम िी पंंोटीन िोता िै। इतना िी निीं
रेडीमेड पंलांट हमलंक में कई चीज ऐसी हमलाई
जाती िैं, जो सेित के हलए फारदेमंद निीं
िोती िैं।’
आलू नुकसानदायक है: आलू को कई
लोग सेित के हलए बुरा बताते िैं। इसकी
वजि िै इसका िाई गंलाइसेहमक इंडेकंस रानी
इसमें शीघंं पाचन िोने वाले काबंंोिाइिंंेट िोते
िैं, जो बंलड शुगर लेवल बढंा सकते िैं। वैसे
तो दुहनरा की िर चीज हकसी के हलए
फारदेमंद और हकसी के हलए नुकसानदारक
िो सकती िै। लेहकन आलू के सेवन से िेलंथ
को कई लाभ भी हमलते िंै। रि किना िै जॉन
िापहकंस रूहनवहंसयटी के हवशेषजंं और
हरसचंयर डेहफन ऑलंटेमा जॉनसन का। वे
आगे बताते िैं, ‘आलू मंे हवटाहमन सी,
पोटेहशरम और फाइबसंय के साथ-साथ कई
पोषक ततंव िोते िैं। हवशेष रंप से हछलका
समेत इनंिें खाने से काफी लाभदारक िोते िैं।
िां, इनंिें तलने की बजार भून कर, बेक
करऔर उबालकर खाएं।’ *

आ
न्यूट््ीशन से जुड्े बहुत से ऐसे मिथ प््चमित है्, मजनका सच््ाई से
कोई िेना-देना नही् होता है। इसमिए ऐसे मिथ्स और उनके फैक्ट

के बारे ि्े जर्र पता होना चामहए। 

न्यूट््ीशन से जुड्े ममथ-फैक्ट
मकतने सच-मकतने झूठ

सजेशन
वकरण भास्कर

बडै हैबबटस् और लापरवाही से
बढ् सकता ह ैकैस्र का बरसक् 

रोहतक, गुर्िार
1 फरिरी 2024

अिेयरनेस
वशखर चंद जैन

ज के दौर में महिलाएं िी निीं, कई
पुरंष भी अपने िाथों का सौंदरंय

हनखारने के हलए मेनीकंरोर करवाने लगे िैं।
लेहकन कुछ बातों पर धंरान ना हदरा जाए तो
इससे काफी नुकसान भी िो सकता िै।
अमेहरका के नंरूरॉकंक संथथत माउंट हसनाई
िॉसंथपटल के डमंंेटोलॉहजथंट डॉ. िबंयटंय पी.
गुडिटंय और कोलंहबरा रूहनवहंसयटी मेहडकल
सेंटर के डॉ. िैंहंंिक उइटेंडेल ने मेनीकंरोर से
िोने वाले नुकसान के बारे मंे बतारा िै।  

मेनीकंरोर के पिले चरण में कंरूहटकलंस
िटाए जाते िैं। इसके हलए कभी-कभी ऐसे
सॉफंटनर का इसंंेमाल हकरा जाता िै, हजसमें
तेज बेस नेचर के केहमकलंस िोते िंै। इससे
संथकन की पंंोटेसंकटंग लेरर हकरेहटन नषंट िो

जाती िै। कंरूहटकलंस िटाने से अंगुली के उस
हिथंसे में जलन और आस-पास संथथत
ऊतकों (हटशंरूज) में इंफेकंशन िो सकता िै।
कभी-कभी रि इंफेकंशन फैलकर नाखूनों
की जडं तक पिुंच जाता िै और नाखून सदा
के हलए खराब िो सकते िैं। फ्ंंंच मेनीकंरोर

के तित वुडन हपक का इसंंेमाल हकरा जाता
िै। इससे भी इंफेकंशन िो सकता िै। कुछ
कॉथंमेहटकंस में पंवाइजनस एलजंंीकारक ततंव
पाए जाते िैं, हजनमें टॉलंरूइन, फैटालेटंस,
कैंफर और फॉमंयसंलडिाइड शाहमल िैं। इन
ततंवों से रुकंत नेल पॉहलश लगे नाखूनों वाली

अंगुली को थंपशंय करके कोई आंखों को छूता
रा खुजलाता िै, तो आंखों के आस-पास की
संथकन चमंयरोग से पंंभाहवत िो सकती िै। कई
बार आटा गूंधने, सबंजी काटने, खाने आहद
के कारण रे टॉसंकसक पदाथंय खादंर सामगंंी
के माधंरम से पेट तक भी पिुंच जाते िंै।

अकसर महिलाएं अपने लंबे नाखूनों को
टूटने से बचाने के हलए फाइबररुकंत ‘नेल
िाडंयनसंय’ का पंंरोग करती िैं। इनपर हडजाइंस
रा नेल आटंय हचपकाने के हलए ‘एहंंिहलक
गंलू’ का इसंंेमाल करती िैं। हचपकाने वाले
पदाथंय एहंंिहलक गंलू और नेल िाडंयनर से
एलजंंी िोने की संभावना के साथ-साथ
नेचुरल नेलंस को नुकसान पिुंच सकता िै।
डॉ. गुडिटंय और डॉ. िैंहंंिक के अनुसार
नाखूनों को उनके कुदरती रंप में िी रिने देना
चाहिए। * -अंजू जैन

मेनीक्योर हो सकता है हाम्डफुल व््िकॉशन

आ

डॉक्टस्स एडिाइस

भविष्य मे् बढ् सकते ह्ै क्ैसर के मामले 
वर्ल्ड क्ैसर रिसर्च फंड इंटिनेशनल की एक रिपोट्च के अनुसाि साल 2020 मे् दुरनया भि मे्
18.1 रमरलयन कै्सि के मामले थे। इनमे् से 9.3 रमरलयन मामले पुर्षो् मे् औि 8.8 रमरलयन
मरिलाएं थी्। विी्, नेशनल इंस्टीट््ूट ऑफ िेल्थ की रिपोट्च के अनुसाि साल 2020 की तुलना
मे् 2025 मे् क्ैसि के मामलो् म्े 12.8 प््रतशत की वृर््ि िोने का अनुमान िै। *



खबर संक््ेप
कवधायको ्का प्क्तकनकधमडंल
पहुचंा करेल
रोहतक। िमरयाणा मवधानसभा की
सरकारी आश््ासन समिमत की टीि
करेल के दौरे पर िै। मवधायक भारत
भषूण बत््ा के नतेतृव् वाली इस टीि
न ेकरेल के बजट सत्् क ेदौरान
विा ंकी मवधानसभा की काय्िवािी
दखेी। साथ िी िखुय्ितं््ी और नेता
प्म्तपक् ्से भी िुलाकात कर
मवमभन्न मबदंओु ्पर गिन चच्ाि की।
करेल मवधानसभा क ेबजट सत्् िे्
िमरयाणा मवधानसभा की सरकारी
आश््ासन समिमत िे ्शामिल
मवधायको ्क ेदल ने भाग मलया।

रोहतक, गुर्वार, 1 फरवरी 2024
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योिासनो् का अभ्यास किवाया
रोहतक। पीएम श््ी राजकीय
कन्या वहरि्् माध्यहमक हवद््ालय
मॉडल टाउन म्े बुधवार को
एनएसएस  हशहवर  की शुर्आत
योग व प््ाथ्ाना के साथ की गई।
स्वयंसेवको् ने क्ानूनी साक््रता
काय्ाक््म की हवहभन्न
प््हतयोहगताओ् म्े हिस्सा हलया व
पुरस्कार भी जीते। ररवीर हसंि ने
स्वयंसेवको् को हवहभन्न काय्ाक््मो् मे् भागीदारी करने के हलए  प््ेहरत हकया।
कानूनी साक््रता काय्ाक््म के संचालन मे् एनएसएस काय्ाक््म अहधकारी  डॉ.
नीलम व स्वयंसेवको् ने मित्वपूर्ा भूहमका हनभाई।

तीन फरवरी तक जारी रहेंगी राजंय में दो पशंंिमी शवकंंोभ की गशतशवशियां, ओलावृशंंि की भी आशंका

लाखनमाजरा व महम 5-5, कलानौर 4, रोहतक 3
व सांपला मे् 2 एमएम बाकरश हुई, ककसानो् को राहत

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

िाघ की पचंिी को राजय् िे ् पिला
पम््ििी मवक््ोभ सम््िय िुआ। मजसके
चलत ेबंूदाबांदी िईु। इससे फसलो् ि्े
काफी फायदा िोगा। यामन के िाघ िे्
िईु बरसात न ेमकसानो ्की पौ (पौष)
बारि कर दी। भारतीय िौसि मवज््ान
मवभाग द््ारा कछु मदन पिल े जारी
मकए पवूा्िनिुान क ेितुामबक बधुवार
को राजय् िे ् मवक््ोभीय गमतमवमधयां
िुई। मजससे लाखनिाजरा और
ििि खडं िे ् 5-5,कलानौर िे ् 4,
रोितक िे ् 3 और सांपला िे ् 2

एिएि बरसात िईु। मजसस ेमकसानो्
की िाघ क ेििीन ेिे ्पौ बारि िो गई
ि।ै बंूदाबांदी का सबस ेजय्ादा लाभ
गेिूं की पछेती मकस्िो् िे् िोगा।
कय्ोम्क फसल अभी बढ ् रिी ि।ै
आन े वाल े तीन मदनो ् ि्े प््दशे का
िौसि ऐस ेिी बन े रिने की उमि्ीद
ि।ै कय्ोम्क अभी एक और पम््ििी
मवक््ोभ राजय् ि्े सम््िय िोना ि।ै

अगस्् के बाद अब 
हुई झमाझम

आने मदनो ् ि्े अगर 10 एिएि से
जय्ादा बरसात िो गई तो रबी ि्े
नुकसान िोगा। क्यो्मक मजले िे्
काफी जिीन ऐसी ि्ै, जो सिेग््स् ्िै।्
थोड्ी सी जय्ादा बरसात िोत ेिी इसि्े
खड्ी फसल तबाि िोती ि्ै। जनवरी 2022 ि्े मजल ेक ेमकसानो ्न ेअमधक बामरश का नुकसान झेलना पड्ा था। ध्यान रिे मक रोितक ि्े 20 अगस्् 2023 के बाद बरसात िुई िै। 

भारतीय मौसम विज््ान
विभाग द््ारा कुछ विन
पहले जारी वकए
पूि्ाानुमान के मुताविक
िुधिार को राज्य मे्
विक््ोभीय गवतविवधयां हुई 

साढ्े ग्यारह बजे बदला मौसम
करीब साढ्े ग्यारि बजे रोितक व इसके आसपास के क््ेत् ्ो् म्े मौसम
ने करवट बदली। र्क-र्ककर दोपिर बाद अढ्ाई  बजे तक बूंद
हगरती रिी। मौसम म्े बदलाव से पिले गिना कोिरा था। हजससे
वािन चालको् को काफी हदक््ते् मिूसस िुई।   िालांहक मौसम म्े
मंगलवार रात से पहरवत्ान हदखाई दे रिा था। पूव्ाा िवाएं चल रिी थी
और धुंध भी काफी थी। आने वाले हदनो् के हलएउ मौसम हवभाग के
चंडीगढ् के्द्् ने िहरयारा मे् ऑरे्ज अलट्ा जारी हकया िै। आशंका
जाहिर की गई िै हक बाहरश के साथ ओले भी हगर सकते िै्। इस
दौरान िवा की गहत 40 हकलोमीटर प््हत घंटे तक पिुंंच सकती िै।
मौसम हवभाग का किना िै हक 3 फरवरी से पिले प््देश मे् ताजा
पह् ्िमी हवक््ोभ सह््कय िोने जा रिा िैद््  और मौसम का हमजाज
ऐसा िी बना रिेगा। 

बूंदाबांदी: अब सद््ी होगी कम,एक सप्ताह मे् महसूस होगा असर
अििजीत एस रिल:िोहतक

दो पह््िमी हवक््ोभ सह््कय िोने से प््देश मे् तीन
फरवरी तक मौसम ऐसा िी बना रिेगा। इसके
अगले पांच-सात हदन तक बूंदाबांदी का असर ठंड
के र्प मे् िोगा।  िवा मे्  नमी ज्यादा रिी और
बादल निी् िो्गे तो कोिरा पडे्गा। हजससे न्यूनतम
तापमान मे् 3-4 हडग््ी सेब्लसयस की हगरावट
संभाहवत िै। इस समय रात का तापमान रोितक मे्
10 हडग््ी सेब्लसयस भी अहधक िो चुका िै। गत
मंगलवार को हदन का पारा भी 16 हडग््ी से ज्यादा
दज्ा हकया गया। बुधवार देर रात तक के जो
पूव्ाानुमान िै्, उनके मुताहबक अगर मौसम मे्
एकदम से कोई बड्ा बदलाव निी् िोता िै तो हफर
अगले एक सप्ताि के बाद आपको यि मिसूस
िोने लगेगा हक सद््ी की हवदाई िोने लगी िै। अब
माघ के पांच हदन बीत गए िै्। इस समय सद््ी की
अमूमन उल्टी हगनती शुर् िो जाती िै। लेहकन कई
बार माघ मे् भी अच्छी ठंड िोती िै। ऐसा िोने पर
गेिूं का बंपर उत्पादन िोता िै। अगर समय से
पिले तापमान बढ् जाता िै तो पैदावार पर प््हतकूल
असर पड्ता िै।

तेज हवा चलते ही बढ्ेगी ठंड
जब तक राज्य मे् पह््िमी हवक््ोभो् की गहतहवहधयां
जारी िै्, इस दौरान अगर तेज िवाएं चल पड्ी तो
हठठुरन काफी बढ्ेगी।  

बताया जा रिा िै हक तीन फरवरी के बाद उत््र
पह््िमी िवाएं चले्गी। हजससे तापमान मे् हगरावट
िोगी। 

पक््िमी कवक््ोभ सक््िय हुआ था
इस साल का पिला पह््िमी हवक््ोभ 8 जनवरी का

सह््कय िुआ। पर, बरसात निी् िुई। लेहकन ठंड
बेिद ज्यादा बढ्ा दी थी। इसके बाद 9 को भी वस्ट्ान
हडस्ट््बे्स एब्कटव िुआ। परंतु बरसात हफर भी निी्
िुई। हजससे लोगो् को करीब 20-22 हदन तक सूखी
ठंड सिनी पड्ी। सूखी ठंड पड्ने से लोगो् मे् सद््ी से
संबंहधत बीमाहरयां फैलने लगी। 

10 कडग््ी तक पहुंचा गया था कदन
का तापमान
कड्ाके कीसद््ी का दौर लगभग एक मिीने तक
चला। इस बीच तापमान ने भी हरकॉड्ा तोड् डाले। 7
और 8 जनवरी को रोितक का हदन का तापमान
10.4 हडग््ी तक पिुंच गया। हजससे लोगो् को हदन मे्
रात जैसी जबरदस्् ठंड का एिसास िुआ। ध्यान
रिे हक इस 27 हदसंबर से सद््ी किर बरपाना शुर्
हकया था। जो अब तक जारी िै। लेहकन अब बीते
तीन चार-हदन से काफी राित हमली िुई िै। हदन का
तापमान 19-20 हडग््ी सेब्लसयस तक जा पिुंचा।
जोहक सामान्य के करीब िै। 

रोहतक बाजार
िवज््ापन हेतु सम्पर्क ररे्: िवज््ापन ववभाग, हवरभूवि रार्ाालर,  नजदीर इण्डस पव्िलर स्रूल, वदल्ली रोड, रोहतर

मो. 9996959400, 9996985800, 9996965600, 9996954600

TOP-IN-TOWN

मैं, जितेनंदंं जिंह पुतंं शंंी िुरिीत जिंह जिवािी
मकाि िं.202, िेकंटर-14, रोहतक बंयाि करता हूँ
जक मैं व मेरा भाई भूपेनंदंं जिंह मकाि िं. 202,
िेकंटर-14, रोहतक के माजिक हैं जििका पंंिेख
िं. 9185 जििांक 12.12.2023 है। मेरे उकंत
मकाि के अिि कागिात Allotment Letter,

Reallotment Letters, Possession

Letters, Site Plan, OC इतंयाजि गुम हो गये हैं।
हमिे उकंत मकाि के िसंंावेि का कहीं गित
पंंयोग िहीं जकया है और िा ही जकिी िरकारी या
जकिी पंंाइवेट िंसंथा में िोि के जिए इसंंेमाि जकया
है। मुझे उपरोकंत कागिात के डुपंिीकेट िारी
करवािी है। यजि मुझे अिि कागिात जमि िाते हैं
तो मैं उनंहें िमंबनंनित जवभाग में िमा करवा िूंगा।

सूचना

संकट मोचन मंकदर मे् बालाजी के भजनो् पर झूमे भक्त
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िाता दरवाजा ष्सथत संकट िोचन िंमदर
िे् ब््ह्िलीन गुर्िां साध्वी गायत््ी की
कृपा से पांच मदवसीय 23वां वाम्षिकोत्सव
िे् बुधवार को विी् रात 8 बजे से 11 बजे
तक  श््ी बालाजी सेवा िंडल डोभ िंडली
ने बालाजी ििाराज की चौकी िे् भजन
गाकर  श््द््ालुओ् को भाव मवभोर मकया।
श््ीिनुिान भजन बालाजी तेरे दरबार पै
िन्नै  नाचण का जी करदा, कलयुग िे्
मसद्् िो देव तुम्िी, जय बजरंगी, जय
सतरंगी,  िनुिान तुम्िारा क्या किना, तेरी
भष्कत का क्या किना, तेरी शष्कत का क्या

किना आमद भजनो् पर भक्त भष्कत िे्
लीन िोकर नाचने नजर आए। पंमडत
अशोक शि्ाि  ने आरती की और भंडारे
का प््साद मवतमरत मकया। 

दवाइयां भी की कवतकरत 
इससे पिले सुबि 10 से 1 बजे तक
मनशुल्क स्वास्थ्य जांच मशमवर लगाया
गया। मजसिे् डॉ. कृप्ण कुिार लांबा (श््ी
मशवानंद धि्ािथ्ि मचमकत्सालय) और

सीएिओ अमनल मबरला के नेतृत्व िे्
नागमरक अस्पताल से डॉ. लावण्या
(मचमकत्सा अमधकारी), डॉ. श््ेया (दंत
सज्िन), सीतू (स्टाफ नस्ि), भूपेश
खुराना की टीि ने 100 लोगो् के स्वास्थ्य
की जांच की। साथ िी िरीजो् को परािश्ि
भी मदया। 

समचव गुलशन भामटया ने बताया मक
इस दौरान रोमगयो् का बीपी, शुगर, ईसीजी
व अन्य टेस्ट मकए और मनशुल्क दवाईयां
मवतमरत की गई। डॉ. श््ेया ने किा मक
अपने स्वास्थ्य और दांतो् की जांच
करवाते रिना चामिए। अगर ििे् दांतो्
और शरीर को स्वस्थ रखना िै तो फास्ट
फूड का सेवन बंद करना िोगा। उन्िो्ने
किा मक सुबि-शाि दांतो् की अच्छे
सफाई करे्। साध्वी िानेश््री देवी ने
डॉक्टरो् की टीि को सम्िामनत मकया।

पुरानी पे्शन बहाली को लेकर 11 को
जी्द मे् महारैली की तैयारी जोरो् पर 
रोहतक। पुरानी पे्शन बिाली को लेकर सहमहत 11 फरवरी
को जी्द के एकलव्य स्टेहडयम मे् पे्शन संकल्प मिारैली
करेगी। सहमहत हजला प््धान अहनल स्वामी, हजला मिासहचव
संजय हसंिमार, हजला कोराध्यक्् रहवकांत धानक, हजला
उपप््धान लहलत कुमार,संजय राठी, जोगे्द्् ढुल, मंजू रारा ने
बताया हक रैली को लेकर रोितक मे् तैयाहरयां जोरो् पर िै्।
हजला काय्ाकाहररी और खंड काय्ाकारी सदस्य अपनी टीम
के साथ फील्ड मे् उतरकर रैली का प््चार और प््सार कर रिे
िै्। उन्िो्ने बताया हक यि रैली िहरयारा के कम्ाचारी इहतिास
की सबसे बड्ी रैली रिेगी। प््देश प््वक्ता और रैली के हलए
हजला प््भारी हनयुक्त प््वीर देशवाल और संजय हसंिमार ने
बताया हक रैली के प््चार प््सार के हलए हजला व ल्लॉक टीमे्
इस दौरान स्वास्थ्य हवभाग, हवद््ुत सदन, कृहर हवभाग,

पीडल्ल्यूडी, िॉह्टिकल्चर, हसंचाई हवभाग, नगर हनगम,
सहचवालय, टाउन प्लाहनंग, एक्साइज, टैक्सेशन, हशक््ा
हवभाग, माक््ेट कमेटी, पटवार हवभाग समेत अनेक हवभागो् म्े
जाकर कम्ाचाहरयो् को हनमंत््र दे रिे् ि्ै। 

कानूनी साक््रता प््ततयोतिता के मद््ेनजर हुई तमतिंि
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बीआरसी काय्ािलय िे् बुधवार को
मजला स््रीय कानूनी साक््रता
प््मतयोमगता  के िद््ेनजर िीमटंग का
आयोजन मकया गया। मजला मशक््ा
अमधकारी िनजीत िमलक के
िाग्िदश्िन िे् तथा खंड संसाधन
सिन्वयक सुंदरलाल, जय भगवान
तथा पुप्पा शि्ाि की अध्यक््ता िे् 2
फरवरी को िोने वाली मजला स््रीय
प््मतयोमगताओ् की तैयारी के मलए
ड््ूटी पर लगाए गए सभी किेटी
इंचाज्ि की िीमटंग ली गई।
प््मतयोमगताओ् के संचालन के मलए
बीआरसी पुप्पा शि्ाि एवं बीआरसी
जय भगवान के साथ-साथ प््वक्ता
कमवता नरवाल तथा डीएिएस
दीपक  को काय्िि््ि के सम्पूण्ि
सिन्वय का उत््रदामयत्व सौ्पा
गया। इसके अलावा सभी
प््मतयोमगताओ् के मलए अलग अलग
किेटी का गठन मकया गया। प््त्येक
किेटी िे् प््ाचाय््ो् के साथ साथ
मशक््को् को शामिल मकया गया।

व्यापाकरयो् को कमल रही
रंगदारी की धमककयां

रोहतक। पवू्ि िखुय्िंत््ी और नेता
प्म्तपक्् भपूेद्् ् मसिं ने किा मक प्द्शे
िे ् लगातार वय्ापामरयो ् को मिल रिी
रगंदारी की धिमकयो् क ेमलए सरकार
की लचर काननू व्यवस्था मजमि्देार
ि।ै िुड््ा ने गोिाना िे ्िातरूाि जलेबी
वाल ेको मिली रगंदारी की धिकी पर
प्म्तम््िया दे रिे थ।े िुड््ा न ेकिा मक
कागं््से के जनसंपक्क अमभयान को
लकेर वि पूर ेप्द्शे ि्े जा रि ेिै।् िर
इलाके ि्े व्यापामरयो ् द््ारा जानलवेा
ििले, रंगदारी के कॉल और जान से
िारने की धिमकया ंको लकेर उनके
सािने मशकायते ् आती ि्ै। सरकार
जनता को सरुक््ा दने े ि्े पूरी तरि
नाकाि सामबत िईु िै। केद्् ् सरकार
का सािामजक प्ग्मत सूचकांक और
एनसीआरबी की मरपोट्ि बताती ि ैमक
िमरयाणा देश का सबसे असुरम््कत
राजय् िै। सत््ा ि्े बठै ेलोगो ्को मसफ्क
अपनी सरुक््ा की मचतंा ि।ै भूपेद्् ्मसिं
िडु््ा ने किा मक कांग््से काय्िकाल के
दौरान उनकी सरकार ने िमरयाणा से
अपराध को खति् करने का बीड्ा
उठाया था। प्द्शे से बदिाश और
गैग्स्टरो् का परूी तरि सफाया कर
मदया गया था।

n 100 लोगो् के स्वास्थ्य की हुई जांच 
n िंकट मोचन मंतिर का 23वां

वात्षिकोत्िव

लैबोरेट््ी का वेब पेज तथा ब््ोशर एवं असेसमे्ट लोकाक्पषत
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िानमसक स्वास्थ्य के िित्व तथा
िैप्पीनैस के संदेश को बुलंद करते
िुए बुधवार को ििम्षि दयानंद
मवश््मवद््ालय की िैप्पीट््ूड
लैबोरेट््ी के वेब पेज तथा ब््ोशर एवं
असेसिे्ट टूल्स का लोकाप्िण
कुलपमत प््ो. राजबीर मसंि ने मकया।
कुलपमत प््ो. राजबीर मसंि ने इस
अवसर पर किा मक सिाज िे्
िानमसक स्वास्थ्य की चुनौमतयां
बढ्ी िै्। मवद््ाथ््ी सिेत सिाज के
मवमभन्न वग््ो् िे् उदासी, तनवाव व
अवसाद बढ् रिा िै। ऐसे ि्े अच्छे
िानमसक स्वास्थ्य की प््ाष्पत का
लक्््य प््ाथमिकता िोनी चामिए।
कुलपमत ने किा मक वष्ि 2024 िे्
एिडीयू मिशन िैप्पीनैस के साथ
यूमनवम्सिटी स्टेक िोल्डरस ि्े

िानमसक स्वास्थ्य तथा खुशी का
ग््ाफ बढ्ाने का प््यास करेगा।
उन्िो्ने लैब प््भामरयो्- प््ो. अंजमल
िमलक तथा प््ो. दीष्पत िुड््ा को
बधाई एवं शुभकानाएं दी। लैबोरेट््ी
की प््ोफेसर इंचाज्ि प््ो. अंजमल
िमलक तथा प््ो. दीष्पत िुड््ा ने
िैप्पीट््ूड लैबोरेट््ी के उद््ेश्य, वेब
पेज के फीच््स, िित्व, िैप्पीट््ूड
ब््ोशर तथा िैप्पीनैस िूल्यांकन टूल्स
बारे मवस््ार से प््काश डाला।
हैप्पीनैस र्झान का अध्ययन

तथा शोध भी अहम 
एिडीयू डीन, एकेडमिक एफेयरस
प््ो. एएस िान ने किा मक िैप्पीट््ूड
लैबोरेट््ी का मवशेष शैक््मणक िित्व

भी िै। िैप्पीनैस र्झान का अध्ययन
तथा शोध भी अिि िै। रमजस्ट््ार प््ो.
गुलशन लाल तनेजा ने किा मक
एिडीयू के गैर मशक््क कम्िियो् के भी
िानमसक स्वास्थ्य तथा िैप्पीनैस
अवस्था का िूल्यांकन इस पिल से
िो जाएगा। 

डीन,स्टूडे्ट वेलफेयर प््ो.
रणदीप राणा ने किा मक ये स्टूडे्ट-
से्म््टक पिल मवद््ाम्थियो् के मलए
फायदेिंद रिेगी। गौरतलब िै मक
िैप्पीट््ूड लैबोरटे््ी का उद्घाटन 7
जनवरी 2023 को सव््ोच््
न्यायालय के न्यायाधीश न्यायिूम्ति
सूय्िकांत ने मकया था। इस िैप्पीट््ूड
लैबोरेट््ी के तत्वावधान िे् साइंस
आफ िैप्पीनैस वैल्यू एडेड

पाठ््ि््ि संचामलत मकया जा रिा
िै। प््त्येक शमनवार को दोपिर 2 बजे
से 4 बजे तक िैप्पीट््ूड लैबोरेट््ी के
प््ोफेसर इंचाज्ि एफडीसी भवन
ष्सथत िैप्पीट््ूड लैब िे् परािश्ि िेतु
उपलब्ध रिे्गे।

वनस्पकत वैज््ाकनक प््ो. पुष्पा दकहया
34 वर्ष की सेवाओ् के बाद सेवाकनवृत््
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ििम्षि दयानंद मवश्म्वद््ालय (एिडीयू)
क ेबॉटनी मवभाग की अध्यक्् एवं वमरष््
प््ोफेसर डाॅ. पुपप्ा दमिया लगभग 34
वष्ि क ेलबं ेशकै्म्णक सेवाकाल क ेबाद
सवेामनवतृ् ्िो गई। प््ो. पपुप्ा दमिया का
शकै्म्णक सफर मवज््ान के््त् ् िे ् शोध
काय््ो ्को सिम्पित रिा। उनि्ोन् ेसक्लूो्
िे ् मवज््ान के प्म्त मवद््ाम्थियो ्की रम्च
जगाने की मदशा िे ् मवमशष् ् योगदान
मदया।  बॉटनी मवभाग ि्े प््ो. पुपप्ा दमिया
की सवेामनवमृत पर मवदाई सिारोि का
आयोजन मकया गया। मवभाग के
प््ाध्यापको्, गैर मशक््क कम्िियो्,
शोधामथ्ियो ्एवं मवद््ाम्थियो ् ने प््ो. पुपप्ा
दमिया को भावभीनी मवदाई दी और
उनके सुखद एवं स्वसथ् जीवन क ेमलए
शभुकािनाएं दी। 

सिारोि ि्े प््ो. पुपप्ा दमिया द््ारा
अपने काय्िकाल ि्े शकै्म्णक एवं शोध
क ेक््ते् ् ि्े मदए गए अभूतपूव्ि योगदान
की सरािना की गई।  इस अवसर पर

बॉटनी मवभाग के प््ाध्यापक प््ो. अनीता
सिरावत, डाॅ. सुरनेद्् ्यादव, डाॅ.  संुदर
मसिं, गैर मशक्क् कि््ी राजशे कुिार,
मकरण िल्िोत््ा, रािमनवास, राि िेिर
व कमशश सिते मवद््ाथ््ीगण उपष्सथत
रिे। उल्लखेनीय िै मक प््ो. पुपप्ा दमिया

ने मदल्ली मवश््मवद््ालय के बॉटनी
मवभाग से एिएससी बॉटनी तथा
पीएचडी की मशक््ा प््ाप्त की और 1987
िे् सीएसआईआर
जेआरएफ/एसआरएफ की परीक््ा
उत््ीण्ि की। 

ये रहे मौजूद
लोकाप्ार के समय डीन एकेडहमक
एफेयस्ा प््ो. एएस मान, रहजस्ट््ार प््ो.
गुलशन लाल तनेजा, डीएसडल्लू प््ो.
ररदीप रारा, डीन आरएण्डडी प््ो.
अर्र नंदा, लाइब््ेहरयन डाॅ. सतीश
महलक, चीफ वाड्ान गल्स्ा प््ो. सपना
गग्ा, डीन ऑफ फैकल्टीज प््ो.
हवमल, प््ो. आरपी गग्ा, प््ो. राजेश
धनखड्, प््ो. सेवा हसंि दहिया
हवभागाध्यक्् मनोहवज््ान प््ो. सव्ादीप
कोिली, फैकल्टी सदस्य
मनोहवज््ान- प््ो. सोहनया महलक, प््ो.
शाहलनी हसंि, दृश्य कला
हवभागाध्यक्् संजय कुमार, हनदेशक
युवा कल्यार डा. जगबीर राठी,
सिायक हनदेशक युवा कल्यार डा.
प््ताप राठी, हनदेशक जनसंपक्क
सुहनत मुखज््ी, पीआरओ पंकज नैन
उपब्सथत रिे। 

n कुलपति प््ो. राजबीर तिंह ने इि
अविर पर कहा तक िमाज मे्
मानतिक स्वास्थ्य की चुनौतियां
बढ्ी है्

ये हो्गी प््कतयोकगताएं
कानूनी साक््रता की प््हतयोहगताओ् के अंतग्ात कहवता पाठ, हनबंध

लेखन, स्लोगन प््हतयोहगता, वाद-हववाद, ऑन द स्पॉट पे्हटंग, ब्सकट
प््हतयोहगता प््श्नोत््री, भारर, पीपीटी, डॉक्यूमे्ट््ी आहद प््हतयोहगताओ्
का आयोजन हकया जाएगा। हजला स््रीय प््हतयोहगता मे् रोितक के
सभी खंडो् से प््थम, ह््दतीय तथा तृतीय स्थान पर आने वाले प््हतभागी
भाग ले्गे। हजला स््रीय तथा मंडल स््रीय लीगल हलटरेसी की यि
सभी प््हतयोहगताएं जेड ग्लोबल स्कूल मे् आयोहजत की जाएंगी।

प््ो. पुष्पा दकहया के शोध काय््ो् को सराहा गया
राष््््ीय-अतंरा्ाष््््ीय सम्मलेनो ्मे ्प््ो. पषुप्ा दहिया क ेशोध पत् ्प्क्ाहशत िएु और
उनक ेशोध काय््ो ्को सरािा गया। वर्ा 2012 म्े प््हतह््ित नरोसा पबल्लहशंग िाउस
हदलल्ी द््ारा एनवायरमेट्ल साइसं: ए नय् ू एप््ोच हवरय पर उनक े द््ारा हलखी
पसु्क् का प्क्ाशन हकया गया। उनि्ोन् े एमडीय ू मे ् डीन, लाइफ साइसंजे,
हनदशेक सीएमबीटी, हनदशेक, महिला अधय्यन केनद््,् कंवीनर, सट्ैह्डगं कमेटी
फॉर यजू ऑफ अनफेयर मीनस्, म्ेबर, सट्ैह्डगं कमटेी ऑन सेकस्अुल िरासमेट्
एडं वायलेस् अगंसेट् वमूनै एट वक्क प्लसे समते अनय् मित््व्परू्ा पदो् रिकर
अपन ेदाहयतव् को बखबूी हनभाया। शकै्ह्रक एव ंशोध काय्ा के साथ-साथ सामाहजक
उतथ्ान एव ंजागरक्ता काय्ाक्म्ो ्मे ्भी प््ो. दहिया न ेमित्््वपरू्ा योगदान हदया।

रोहतक की जनता दीपे्द््
हुड््ा के साथ: संदीप हुड््ा 
रोहतक। िमरयाणा मकसान कांग््ेस
के वाइस चेयरिैन संदीप िुड््ा
(चिामरया) ने किा मक भाजपा नेता
ओिप््काश धनखड् को रोितक
और प््देश की जनता पिले िी
नकार चुकी िै। भाजपा नेता
सुम्खियो् ि्े रिने के मलए ओच्छी
मटप्पणी करते ि्ै। राज्यसभा सांसद
दीपे्द्् िुड््ा की लोकम््पयता को देख
भाजपा िे् घबरािट िै। राज्यसभा
सांसद मपछले लगातार 9 सालो् से
जनता के दुख सुख िे् उनके साथ
खड्े रिे। 

पटवारी-कानूनगो ने धरना
तीन फरवरी तक बढ्ाया
रोहतक। दी पटवार एवं कानूनगो
एसोमसएशन के मजलाध्यक्् रमव
सैनी ने बताया मक तिसील
काय्ािलय रोितक पर उनका धरना
मनरंतर जारी िै। प््धान ने किा मक
धरने की अवमध अब तीन फरवरी
तक बढ्ा दी गई िै। इसके बाद
एसोमसएशन की राज्य काय्िकामरणी
जो भी मनण्िय आंदोलन को लेकर
करेगी, उस पर अिल मकया
जाएगा। 

समाज को बेहतर बनाने
मे् योगदान दे् 
रोहतक। राजकीय वमरष्् िाध्यमिक
मवद््ालय मरठाल िे् बुधवार को
एनएसएस कैम्प का शुभारंभ िुआ।
6 फरवरी तक लगने वाले मशमवर
का उद्घाटन म््पंमसपल रमवंद्् ने
मकया। प््ोग््ाि अमधकारी सीिा सैनी
ने एनएसएस किा मक राष््््ीय सेवा
योजना के िाध्यि से न केवल ििे्
नई नई जानकामरयां मिलती िै्
बष्लक िि अपने स्कूल और
आसपास के वातावरण को स्वच्छ
व सुंदर बनाने ि्े भी योगदान दे
सकते ि्ै।

सरकार ने नौककरयां देने
का वादा ककया था: जगवीर
रोहतक। आप के प््देश संयुक्त
समचव जगवीर िुड््ा ने सरकारी
नौकमरयो् ि्े भत््ी प््म््िया को लेकर
भाजपा और जजपा सरकार पर
मनशाना साधा। उन्िो्ने किा मक
सीएि 2023 िे् दी गई एक िजार
नौकमरयो् की भी मलस्ट जारी करे्,
निी् तो युवाओ् से िाफी िांगे्।
उन्िो्ने किा मक िुख्यिंत््ी ने 6
जनवरी 2023 को एक ट्वीट मकया
था, मजसिे् उन्िो्ने किा था मक
2023 िे् गु््प सी और डी के मलए
िि िमरयाणा िे् 50,000 भम्तियां
करने जा रिे ि्ै।

स्वच्छता ब््ांड एंबेसडर
बनने का आह््ान ककया
रोहतक। स्वच्छता मिशन को दैनंमदन
जीवन का मिस्सा बनाने, स्वच्छता
का संदेश जन-जन तक पिुुंचाने तथा
िदमव को स्वच्छति कै्पस के र्प िे्
पुष्पपत-पल्लमवत करने का आह््ान
बुधवार को राष््््ीय सेवा योजना के
एक मदवसीय स्वच्छता मशमवर िे्
िुख्य अमतमथ एवं वक्ता मनदेशक
जनसंपक्क सुमनत िुखज््ी ने मकया। 



खबर संक््ेप

सेवादनवृद््त पर लगवाया
रक्तिान दशदवर
रोहतक। 32 साल अपिी सेिाएं
राजकीय िवरष्् माध्यवमक स्कूल
विडािा मे् देिे के बाद राज्य वशक््क
पुरस्कार विजेता श््ीकृष्ण शास््््ी
सेिावििृत हो गए। सेिावििृव््त के
उपलक्् म्े रट्तदाि वशविर का
आयोजि वकया गया। वशविर िेहर्
कॉलोिी मे् उिके वििास स्थाि पर
हम और आप सोशल िेलफेयर
सोसाइटी के सहयोग से लगाया
गया। वशविर मे् 24 लोगो् िे
रट्तदाि वकया। वजला वशक््ा
अवधकारी मिजीत मवलक िे कहा
वक श््ीकृष्ण शास््््ी का सामावजक
एिं शैक््वणक योगदाि सदा
अविस्मरणीय रहेगा। 

कदपल खत््ी महासम्पक्क
अदभयान के संयोजक 
रोहतक। लोकसभा चुिाि को
लेकर भाजपा िे कमर कस ली है।
िए प््देश काय्ािलय पवरसर मे्
लोकसभा चुिाि काय्ािलय का भी
उद्घाटि हो गया है। भाजपा िे
रोहतक वजले म्े विशेष वियुश्टतयां
की है्। सांपला मंडल के इस्माइला
गांि के भाजपा िेता कवपल खत््ी
को वजलाध्यक्् एडिोकेट रणिीर
ढाका िे महासम्पक्क अवभयाि का
वजला संयोजक बिाया है। 

रोहतक, गुर्वार, फरवरी 1, 2024
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एमडीएन की छात््ा दिव्या ने
ताइक्वांडो मे् जीता स्वर्य पिक

रोहतक।
एमडीएन
स्कूल की
छात््ा वदव्या ने
कुर्क््ेत्् म्े हुई
सीबीएसई
नॉि्य जोन
व््ितीय
ताइक्िांडो
प््वतयोवगता के
अंडर 14  आयु

िग्य और 40 वकलोग््ाम भार िग्य मे  स्िण्य पदक जीता। विद््ालय  के
एडवमवनस्ट््ेिन डायरेक्टर कृष्ण कुमार  ने वदव्या को बधाई दी तिा उसके
उज््िल भविष्य की कामना की। उन्हो्ने कहा वक खेल हमे् मेहनत, संघष्य और
समप्यण का महत्ि वसखाते ह्ै। खेलकूद मन को प््िुल्ललत और उत्सावहत रखते
है्। विद््ाि््ी जीिन मे् इनका और भी अवधक महत्ि है। बच््े खेलो् से टीम िक्क,
नेतृत्ि, धैय्य और अनुिासन जैसे  गुण आत्मसात करते ह्ै। 

इंडस स्कूल मे् एनएसएस दशदवर शुर्
हरिभरूि नय्जू :रोहतक

इंडस पश्ललक स्कूल मे् बुधिार को सात
वदिसीय एिएसएस कैम्प का शुभारंभ हो
गया। वजसमे् कक््ा 11िी् ि 12िी् के विद््ाव्थियो्
िे भाग वलया। सुबह के सत्् म्े मुख्य अवतवथ
डाॅ. विद््यालंकार, सेिावििृत प््ाचाय्ि पं.
िेकीराम शम्ाि राजकीय महाविद््ालय और
हवरयाणिी लोक गायक रामकेश

जीििपुरिाला िे वशरट्त
की। काय्िि््म का शुभारंभ मां
सरस्िती के समक्् दीप
प््ज्््िवलत कर वकया गया।

स्ियंसेिको् को एिएसएस बताया गया वक
एिएसएस का उद््ेश्य िाॅट मी बट यू होता है।
स्ियं सेिको् को वकसी भी प््वतकूल पवरश्सथवत
से विपटिे के वलए तत्पर रहिा चावहए। गायक
रामकेश िे स्ियंसेिको् को संदेश वदया वक
अपिी संस्कृवत ि संस्कारो् को छोडकर कोई
भी महाि िही् बि सकता, इसवलए हमेशा
अपिे घर, गांि, समाज ि अपिी भाषा को
सम्माि देिा चावहए। उन्हो्िे् मै् अपिे हवरयाणे्
ि इसा देखणा चाहूं संू और िा पहले आली
हिा रही िा पहले आला पाणी गीत सुिाकर
समाज मे् आिे िाले बदलाि को इंवगत वकया।

एदलवेटेड ट््ैक प््भादवतो् 
को िुकाने् दमलनी शुर्

हरिभरूि नय्जू :रोहतक

एवलिटेडे रलेि ेर््कै क ेसाथ बिि ेिाली
सडक् स े प्भ्ावित दकुािदारो ् को पािर
हाउस शस्थत सि्ामी वििकेािदं वसटी
सेट्र मे ् दकुािे ् वमलिी शरु ् हो गई है।्
बधुिार को काििूी रप् से मावलकािा
हक सरकार ि े वदया। पिू्ि मतं््ी मिीष
ग््ोिर और िगर विगम क ेसयंटुत् आयटुत्
विजय मवलक, मयेर मिमोहि गोयल,
अशोक खुरािा िे 6 दुकािदारो् को
दकुािो् की चाबी दी। मावलकािा हक
वमलिे पर दुकािदारो् की खुशी का
विकािा िही ्रहा। अब 30 दकुािदार और
ऐस ेहै,् वजनह्े ्मावलकािा हक वमलिा ह।ै
बता दे् वक वजि 6 दुकािदारो् को
मावलकािा हक वमला ह,ै उिकी प्भ्ावित
दकुािो् की रवजसर्््ी िगर विगम ि ेअपिे
िाम करिा ली ह।ै इसवलए वफलहाल 6
दकुािदारो ्को मावलकािा हक वदया गया
है। बावक बचे 30 दुकािदारो् को
मावलकािा हक तब वमलगेा जब उिकी
प्भ्ावित जमीि की रवजसर्््ी िगर विगम
क े िाम होगी। िगर विगम ि े रवजसर््ी
करिाि ेकी प्व्््िया शरु ्कर रखी ह।ै अब
जलद् ही सभी दकुािदारो ् को रवजसर्््ी
वमल जाएगी।

एक िुकानिार के कागज पूरे नही्
एवलिेटेड रेलिे टै््क के दायरे म्े कुल 37 दुकानदार आए िे। इनमे् से एक
दुकानदार के पास कागज पूरे नही् ह्ै। कुल 36 दुकानदारो् को मावलकाना हक
वमलेगा। वजन दुकानदारो् को मावलकाना हक वमल गया है अब िे आगे की
प््व््कया िुर् करे्गे। वजन दुकानदारो् को मावलकाना हक वमलना है उन्हो्ने स्िामी
वििेकानंद वसटी से्टर मे् दुकानो् के वलए 25 प््वतित रािी पहले ही जमा करिा
दी है। गौर करने लायक है वक 18 अप््ैल 2018 मे् मुख्यमंत््ी मनोहर लाल ने रेलिे
एलीिेटेड ट््ैक का विलान्यास वकया िा। 2019 मे् पािर हाउस के पास तत्कालीन
मंत््ी मनीष ग््ोिर ने स्िामी वििेकानंद िॉवपंग कॉम्प्लेक्स की नी्ि रखी िी। 2022
मे् पािर हाउस कॉम्प्लेक्स बनकर तैयार हो गया िा। यहां 37 दुकानदारो् को
दुकाने् वमलनी है्। 
पुरानी  लाइन को हटाकर सड्क भी बनाई जाएगी

नगर वनगम ि््ारा रेलिे एवलिेटेड ट््ैक के साि-साि पुरानी रेलिे लाइन को
हटाकर सड्क भी बनाई जाएगी। इसके अलािा बजरंग भिन से वचन्योट
कॉलोनी तक भी सड्क बनाई जाएगी। वजन लोगो् की दुकाने् टूटी है्, उनको
स्िामी वििेकानंद कांप्प्लेक्स मे् दुकाने् दी जानी है्। वजन लोगो् के मकान तोड्े
गए है्, उन्हे् पीजीआईएमएस की जमीन मे् जगह दी जाएगी। 

छह को
चाबी सौंपी
30 को
जलंद

चार को जंतर-मंतर पर
बैंक पेंशनरंस धरना देंगे
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1986 से प्ेशि संशोधि ि होिे के
कारण देश के ब्ैक पे्शिस्ि 4
फरिरी को जंतर-मंतर पर धरिा
दे्गे। वजसमे् एिसीआर और
आसपास के शहरो् के बै्क पे्शिस्ि
भाग ले्गे। एआईपीएिबीपीआरए के
महासवचि एमएल अरोड्ा
िे बताया वक धरिे का
मुख्य कारण, बै्क पे्शिस्ि
की पे्शि का
पुिरीक््ण/अपडेशि ि
होिा है। बै्वकंग क््ेत्् मे् पे्शि 1986
से इस शत्ि के साथ शुर् की गई थी
वक पे्शि अपडेशि सवहत सभी शत््े्
आरबीआई पे्शि योजिा की तज्ि
पर हो्गी। आज भी इंतजार कर रहे
है्।  7.70 लाख से अवधक पे्शिस्ि
स्िास्थ्य बीमा किर से िंवचत है्
उवचत इलाज के अभाि मे् पे्शिज्ि
मर रहे है्। आि््ोश का दूसरा कारण
स्िास्थ्य बीमा का ि होिा है।
पे्शिस्ि को हर महीिे हजारो् र्पये

कम पे्शि वमलिा भी है। पे्शि कम
करिे की मंशा से स्पेशल एलाउन्स
बिाया गया है। पे्शिस्ि की मांग है
वक चंूवक स्पेशल एलाउन्स मूल
िेति को काटकर बिाया गया है
और यह मूल िेति का वहस्सा है,
इसवलए इस पर प्ेशि दी जािी
चावहए। अरोड्ा िे बताया वक चौथा

कारण यह है वक 2010 मे्
कुछ सेिावििृत्् बै्ककम््ी्
पे्शि का विकल्प िही् चुि
सके। पे्शिस्ि की मांग है
वक ऐसे बचे हुए सेिावििृत््

लोगो् को पे्शि विकल्प का आवखरी
मौका वदया जािा चावहए। एमएल
अरोड्ा िे बताया वक धरिे की
व्यिसथ्ा ऑल इंवडया बै्क वरटायर
िेलफेयर एसो., वदल्ली और फोरम
आफ बै्क पे्शिर एश्टटविस्टस,
प््यागराज ि आल इंवडया पीएिबी
पे्शिस्ि एंड वरटायरीज एसो.,
एआईपीएिबीपीआरओए, भारतीय
मजदूर संघ आवद बै्क वरटायरीज ि
पे्शिज्ि संघो् द््ारा की जा रही है।

एसो. प््ोफेसर सुमन सेवादनवृत््

रोहतक। महारािी वकशोरी जाट
कन्या महाविद््ालय की एसोवसयेट
प््ोफेसर सुमि जाटयाि वहन्दी
विभाग से लगभग 33 साल अपिी
सेिाएं देिे के बाद सेिावििृत्् हो
गई। बुधिार को महाविद््ालय की
ओर से उिके वलये एक विदाई
समारोह आयोवजत वकया गया,

वजसमे् महाविद््ालय के सभी
टीवचंग और िोि-टीवचंग सदस्यो् िे
भाग वलया। 

प््ाचाय्ाि डॉ. रश्शम लोहचब िे
उिके स्िस्थ जीिि की कामिा की।
सुमि जाटयाि िे भी अपिे
महाविद््ालय के अिुभि सबके
साथ सांझा वकए।

कुल 112 िुकाने् 
इस कॉम्प्लेक्स मे् कुल 112
दुकाने् है। इसमे् 56 दुकाने्
भूतल और 56 दुकाने् प््िम
तल पर है्। कॉम्प्लेक्स मे्
सामने की 19 दुकानो् म्े से
5 दुकानो् का रेट 2 लाख
79 हजार 890 र्पये प््वत
िग्य गज रखा गया िा।
बाकी दुकानो् का रेट 2
लाख 40 हजार र्पये प््वत
िग्य गज है। प््िम तल की
दुकानो् के रेट म्े
दुकानदारो् को प््वत िग्य
गज के वहसाब से 40
हजार र्पए की छूट भी दी
गई है। 

वैश्य महादवद््ालय मे्
पोट पे्दटंग प््दतयोदगता
रोहतक। िैश्य महाविद््ालय मे् रेड
वरबन क्लब एिं यूि रेड क््ॉस के
सयुंक्त तत्िाधान मे् एचआईिी के
प््वत जागर्कता विषय पर पोट
पे्वटंग, पोस्टर मेवकंग, नेल आट्य
प््वतयोवगतायो् का आयोजन वकया
गया। प््ाचाय्य डॉ. संजय गुप्ता ने
विद््ाव्िययो् को एड्स के प््वत
जागर्कता िैलाने के वलए प््ेवरत
वकया। िाईआरसी समन्ियक डॉ.
विनीत बाला ने विद््ाव्िययो् को
एचआईिी होने के कारण और
रोकिाम ि बचाि के उपाय बताएं।
आरआरसी समन्ियक डॉ. मधु के
माग्यदि्यन मे् महाविद््ालय मे् राष््््ीय
टोल फ््ी हेल्पलाइन 1097 एिं नाको
एड्स एप के प््वत जागर्कता बढाने
के वलए रैली वनकाली एिं हस््ाक््र
अवभयान चलाया। पोट पे्वटंग मे्
श््ेता प््िम, वििानी व््ितीय, अन्नू
तृतीय, पोस्टर मेवकंग मे् शे््ता प््िम,
िुभम व््ितीय, सानया तृतीय एिं नेल
आट्य म्े प््ीवत प््िम, अन्नू व््ितीय
और श््ेता ने तृतीय स्िान प््ाप्त
वकया। इस अिसर पर डॉ. िूल
वसंह यादि, डॉ. मोवनका गुप्ता, डॉ.
वदनेि रानी बंसल, डॉ. संगीता गुप्ता,
डॉ. सुनयना, डॉ. रीतू, डॉ. उंमेष वमश््
आवद मौजूद रहे। 

पांच दिवसीय काय्यशाला
मे् मूद्तय बनाना दसखाया
रोहतक। दादा लख्मी चन्द
विश््विद््ालय के लवलत कला
संकाय के मूव्तिकला विभाग मे् चल
रही पांच वदिसीय काय्िशाला मे्
बुधिार को मूव्तिकार राजेश कुमार
द््ारा परीक््ा वियंत््क िीपी िांदल के
व््तआयामी पोर््््ेट का विम्ािण वकया।
काय्िशाला मे् कला छात््ो् के बीच
मूव्तिकला की विम्ािण प््व््िया एिं
तकिीको् के बारे म्े बताया एिं
कला छात््ो् के प््श्िो् का उत््र भी
उन्हो्िे वदया। 

n 1986 से
पेंशन संशोिन
न होने को
लेकर रोष

सात दिनों तक
होंगी दिदिनंन
गदतदिदियां

अनुशासन की सराहना की
सांय कालीन सत्् म्े
विद््ालय की वनदेविका डाॅ.
एकता वसंधु ने कहा वक
राष््््ीय सेिा योजना का
उद््ेश्य सभी युिा छात््ो् को
सामुदावयक सेिा
गवतविवधयो् एिं काय्यक््मो् म्े
भाग लेने के वलए अिसर
प््दान करना और सेिा देने
मे् अनुभि प््दान करना है।
उन्हो्ने स्ियंसेिको् के
अनुिासन ि व््कयाकलापो्
की सराहना की। प््ोग््ाम
ऑविसर राजेि कुमार ने
स्ियंसेिको् को विविर की

गवतविवधयो् के बारे म्े अिगत कराया। विद््ालय की चेयरपस्यन डाॅ.
एकता वसंधु ि वनदेिक प््ाचाय्ाय डाॅ. सुषमा झा ने मुख्य अवतवियो् को
स्मृवत वचह्न ि पौधे भ्ेट कर सम्मावनत वकया।


